
	
  
	
  

	
  

雖然可能不容易 ,但家庭會變得更好 , 當  : 

1. 親生父母保留作為主要父母應有的態度和行為, 並且維持訓導
和教育孩子的責任。 

2. 親生父母支持繼父母的意見。其中最好的支持方式是聆聽。 

3. 親生父母明白孩子特別需要他們付出時間 , 讚賞 , 鼓勵和疼
愛。 

4. 繼父母慢慢地負起訓導的角色 , 並且給孩子機會認識他們。這
過程可能需要若干年的時間。 

5. 父母了解繼兄弟姐妹需輔導如何相處, 而且, 爭吵是所有家庭的
一部分, 不單單是繼親家庭。 

6. 已離異的父母需大家直接商討事情 , 而非透過伴侶, 孩子, 或是
親戚傳話。如不可能, 運用調停者也是不錯的方法。 

7. 父母需明白不同的家庭會有不同的家規 , 傳統, 和期望。如果
沒有衝突的出現, 孩子能更好的適應這些不同的地方。. 

8. 若父母能有計劃地整理自己的生活 , 他們的壓力也不會變得太
大, 對這類個案會有幫助。 
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